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Wywiad!!! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rozmowa z trenerem Piotrem Leonarczykiem 
 z Klubu Sportowego Sobieski 

 

 
- Dzie�  dobry, jeste� my dziennikarzami Gazety Mocnej, chcieliby� my zada�  Panu 
nast� puj � ce pytania: 
 
- Od ilu lat jest Pan zapa� nikiem? 
- Jestem zapa� nikiem od dwudziestu lat, pierwszy trening mia
em w 1989 roku. Jestem 
trenerem od sze� ciu lat. 
 
- Jak zacz� 
a si�  Pana przygoda z zapasami? 
- Jak by
em m
odym ch
opakiem w waszym wieku, poszed
em do klasy czwartej Szko
y 
Podstawowej. To by
a klasa sportowa ze specjalno� ci�  zapasy. W sumie nie mia
em wyboru - 
trafi
em na t�  dyscyplin� , spodoba
a mi si�  i w wieku dziesi� ciu lat zacz� 
em uprawia�  
zapasy. Wi� c od dziesi� ciu lat si�  w to bawi� ! 
 
- Jakie s�  Pana najwi� ksze osi� gni� cia w karierze zapa� niczej?  
- Jako zawodnik mój najwi� kszy sukces to mistrzostwo Polski   
we wszystkich kategoriach wiekowych oraz pi� te miejsce na mistrzostwach Europy. Je� li 
chodzi o karier�  trenersk�  to mój najwi� kszy sukces mieli� cie okazj�  dzisiaj pozna�  – jest to 
ten zawodnik, z którym jeden z waszych kolegów zrobi
 sobie zdj� cie: nazywa si�  Jakub Tim. 
Kuba w ubieg
ym roku zosta
 wicemistrzem juniorów do lat dwudziestu. 
 
- Czy zdoby
 Pan kiedy�  z
oty medal? 
- Tak jak mówi
em przed chwil� , uda
o mi si�  dwa razy zosta�  mistrzem Polski – w 
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kategoriach do lat siedemnastu i do lat dwudziestu. Niestety pó� niej, w najstarszej grupie, 
która jest najpowa� niejsza, nie uda
o mi si�  zdoby�  z
otego medalu.  Nabawi
em si�  kontuzji i 
musia
em przerwa�  uprawianie zawodowe zapasów.  
 
 
-  Czy lubi Pan by�  trenerem i dlaczego?  
- Lubi�  by�  trenerem, przede wszystkim z powodu kontaktu z dzie� mi - takimi jak wy, które 
maj�  po dziesi��  czy dwana� cie lat, a nawet z m
odszymi. Mia
em okazj�  dzisiaj pozna�  
ma
ych urwisów – siedmioletnich i o� mioletnich. Na pewno lepiej si�  pracuje z dzie� mi ni�  z 
doros
ymi, sprawia mi to wi� ksz�  rado�� . 
 
- Co Panu si�  podoba w zapasach, co Pana do nich ci� gnie? 
- Co podoba mi si�  w zapasach? Na pewno to, � e ten sport rozwija wszystkie partie mi�� ni. 
Na lekcjach wychowania fizycznego te�  macie podobne do� wiadczenia, cz� sto gracie w pi
k� , 
w koszykówk� . W zapasach jest to na tyle dobre, � e jest mo� liwo��  � wiczenia ró� nych partii 
mi�� ni. W zapasach mo� na wykonywa�  przewroty na macie - sami widzieli� cie, � e u nas w 
Klubie na Sobieskiego s�  dwie pe
nowymiarowe maty, bardzo du� a hala i mo� na � wiczy�  bez 
wi� kszego ryzyka. Ch
opcy i dziewczyny w waszym wieku, maj� c ju�  po dwana� cie lat, 
potrafi�  wykona�  skoki akrobatyczne, których w szkole si�  nie ucz� , bo nie ma do tego 
warunków. Wiadomo, � e w niektórych szko
ach nie ma warunków do � wicze	 . Tutaj 
dzieciaki, które chodz�  do klasy sportowej maj�  dziesi��  godzin wychowania fizycznego w 
tygodniu. Bardzo du� o czasu sp� dzaj�  na macie. Niektórzy w waszym wieku, jak mieli� cie 
okazje zobaczy� , wykonywali ró� ne salta, „figlaki”, przewroty do przodu i do ty
u. To jest 
najlepsze w zapasach - wszechstronnie rozwijaj�  umiej� tno� ci fizyczne. W dodatku jest 
mo� liwo��  ciekawego sp� dzania wolnego czasu: w ferie s�  organizowane obozy zimowe, a 
latem wyje� d� amy na obozy letnie. 
 
- Co czuje Pan przed zawodami, czy czuje Pan du� y stres? 
- Ja nie jestem ju�  czynnym zapa� nikiem. W zesz
ym roku musia
em zast� pi�  pewnego 
zawodnika, który walczy
 w lidze dru� ynowej, ale w zasadzie jestem ju�  tylko trenerem. 
Natomiast przypominam sobie jak trzy, cztery lata temu, kiedy walczy
em - na pewno 
odczuwa
em stres i nerwy. Akurat w moim przypadku to by
o bardzo pozytywne, 
mobilizowa
o mnie. W sporcie jest tak samo jak w szkole - jeden musi si�  uczy�  wi� cej, a 
drugi mniej; jeden przed sprawdzianem si�  poci, musi cz�� ciej chodzi�  do toalety, a drugi - 
nie. Nie ma ró� nicy: i w sporcie, i w codziennym � yciu si�  przejmujemy, wszystko zale� y jak 
sobie z tym poradzimy. Najwa� niejsze jest to, � e je� li cz
owiek jest dobrze przygotowany i 
wierzy w siebie - si� gnie po sukces .  
 
- W jaki sposób sp� dza Pan czas wolny? 
- Bardzo du� o czasu poch
aniaj�  mi zapasy i wyjazdy na treningi i zawody, praktycznie co 
tydzie	  wyje� d� am na trzy dni. Mam syna, ma dziesi��  lat i w miar�  mo� liwo� ci po� wi� cam 
mu jak najwi� cej czasu. Przede wszystkim staram si�  w wolnym czasie posiedzie�  w domu, 
poczyta�  ksi�� ki i sp� dzi�  czas z rodzin� , bo je� li praktycznie dwie� cie dni w roku jestem na 
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wyjazdach, to musz�  to jako�  zrekompensowa�  mojemu synowi.                     
 
- Jakie jest Pana najwi� ksze marzenie? 
- Najwi� ksze moje marzenie na pewno jest zwi� zane ze sportem - � eby jak najwi� cej dzieci 
ucz� szcza
o do klubu Jana Sobieskiego w Poznaniu. Z do� wiadczenia i kontaktu z ró� nymi 
klubami w Poznaniu i w ca
ej Polsce wiem, � e to jest dobre miejsce na sp� dzanie wolnego 
czasu. Szkoda by by
o, � eby dzieciaki wolny czas sp� dza
y na dworze i robi
y jakie�  
g
upstwa. Na pewno u nas, w klubie dzieci s�  bezpieczne i maj�  zapewnion�  opiek� . I to by 
by
o moje sportowe marzenie, � eby jak najwi� cej dzieci ucz� szcza
o do klubu. A je� li chodzi 
o takie prywatne, to � eby wszyscy z mojej rodziny byli zdrowi i � eby mój syn wyrós
 na 
zdrowego i silnego ch
opca. 
 
- Jakie Pan ma rady dla m
odszych, którzy marz�  � eby zosta�  zapa� nikami? 
- Moja rada to - uprawia�  sport, nie tylko zapasy, bo nie ka� dy nadaje si�  do zapasów. 
Niektórzy lepiej graj�  w pi
k� , inni p
ywaj� . Zapasy polecam pod k� tem wszechstronnego 
rozwoju organizmu - � wiczy si�  wszystkie partie mi�� ni,  partie ruchowe. Zapa� nik w wieku 
osiemnastu lub dwudziestu lat nie ma problemu � eby poradzi�  sobie w innej dyscyplinie 
sportowej. Na pewno polecam zapasy jako znakomit�  szko
�  � ycia. 
 
- Dzi� kujemy panu bardzo za wywiad! 
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SPORT MEGA BARTIEGO 

 
 

 
Komentarz z meczu dziennikarza 

sportowego Bartka Weso
ka: 
 
 

 
 
27.04.2010 odby
 si�  mecz FC Barcelony w tym meczu grali : Leo 
Messi, Victor Valdes , Ibrachimovi� , Gerard  Piche, Yaya i inni. 
Po mimo tego, � e FC Barcelona wygra
a ten mecz 1:0 to do fina
u 
przejdzie Inter Mediolan. 
W Barcelonie bramk�  strzeli
 Gerard Pipue. 
Leo Messi pod koniec meczu by
 zawiedziony, dlatego � e  jego 
dru� yna nie przejdzie do fina
u. 
My� l� , � e gdyby trener nie � ci� gn� 
 Zlatana Ibrachimovi� ia to 
Barcelona  przesz
aby do fina
u. 
Yaya Toure bardzo dobrze si�  spisa
, ale nie tak dobrze � eby przej��  
do fina
u. 
Podoba
  mi si�  ten mecz dlatego bo jak Barcelona by
a bardzo blisko 
bramki to prawie strzelili gola. 
Nie podoba
 mi si�  ten mecz, dlatego bo FC Barcelona przegra
a z 
Interem Mediolanem a ja kibicowa
em FC Barce. 

 
 
  

�� �
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�

Moda damska 
 

W tym sezonie dla kobiet   b� dzie 
modny kolor srebrny,  pomara	 czowy, 
� ó
ty i br� zowy, a tak� e tuniki w 
kolorach t� czy i sukienki w odcieniu 
metafizycznego srebra. Buty 
gladiatorki, obcis
e po
yskowe 
legginsy, a tak� e chusty w 
wielobarwnych kolorach i w pi� kne afryka	 skie  wzory. 
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Moda m� ska 

 
W tym sezonie dla m� skiej cz�� ci proponujemy bojówki w kolorach 
czarnym  ,  szarym i bia
ym do tego koszule d� insowe , koszule w 
krat�  i sportowe obuwie . Na przeja� d� k�  motocyklem proponujemy 
kurtki motocyklowe w kolorach czarnym i czerwonym .Na  letnie 
wieczory polecamy bluzy w krat�  , paski lub moro . 
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Kucharz Adam Demonik poleca!!! 

 
 

 
  

1. P� czki  Ameryka� skie 
 

 
Sk
adniki: 
 

2. jaja 
1. szklanki cukru 
0,5. szklanki mleka  
4. 
y� ki stopionego t
uszczu  
2. 
y� eczki proszku do pieczenia  
1. cukier waniliowy 
4. szklanki m� czki 

 

Sprz� ty 

·   szklanka 
·   mikser 
·   miska 
·   garnek  
·   wa
ek  

Przygotowanie 

T
uszcz i cukier utrze�  na pulchn�  mas� , dodawa�  stopniowo pozosta
e sk
adniki. Ciasto 

rozwa
kowa�  na grubo��  oko
o 1,1/2 cm. Wykroi�  oponki i sma� y�  w szerokim garnku z 

grubym dnem lub we frytkownicy. 

Frytkownic�  rozgrza�  do 190°C i sma� y�  w oleju g
� bokim na minimum 6 cm na z
oty kolor. 

Posypa�  drobnym cukrem z wanili�  lub cukrem pudrem z wanili� . 

 
 
 
SMACZNEGO!!!  
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2. Lekki tort truskawkowy  
 
 

           Czas przygotowania: 60 min, dla 12 osób, � rednie dietetyczny 

Sk
adniki 

·  2 galaretki truskawkowe  
·  50 g � elatyny (2 i ½ szklanki wody do rozpuszczenia)  
·  1 ½ kg truskawek  
·  ½ szklanki s
odziku (ew. 1 szklanka cukru pudru)  
·  6 opakowa	  serków homogenizowanych naturalnych (po ok. 150 g)  

Sprz� ty 

·  nó�   
·  folia spo� ywcza  
·  du� a tortownica  
·  miska  

Przygotowanie 

Owoce umy�  i wy
o� y�  na papierowe r� czniki, by ociek
y. 
 elatyn�  zala�  gor� c�  wod� . 
Odstawi� , aby si�  dobrze rozpu� ci
a. Od czasu do czasu wymiesza� . Du��  tortownic�  
(� rednica 28-30 cm) wy� cieli�  foli �  spo� ywcz� . Serki prze
o� y�  do du� ej miski, doda�  
s
odzik. Gdy � elatyna si�  rozpu� ci i zacznie t�� e� , po
� czy�  j�  z mas�  serow� . ½ kg truskawek 
pokroi�  na � wiartki i doda�  do serka. Delikatnie wymiesza�  i przela�  do tortownicy. Wstawi�  
do lodówki. 
 
Galaretki rozpu� ci�  w 4 szklankach gor� cej wody. Zostawi�  do wystudzenia. Na st�� a
ej 
masie serowej szczelnie u
o� y�  ca
e truskawki (szypu
ki odci��  tak, by owoce da
o si�  
postawi�  „na baczno�� ”). Bardzo delikatnie zala�  t�� ej� c�  galaretk� . Wstawi�  do lodówki na 
kilka godzin. 
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KRZY� ÓWKA ADASIA  
 
 
 

Odczytaj has
o krzy� ówki wpisuj� c odpowiednie nazwy. 
 

 
 
 

     1 t        

     2       

    3        

   4         

   5         

     6       

7            

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1

2 

3 
4 5 

6 

7 
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 KRZY� ÓWKA  WOJOWNIKA 
 
 
 

Odpowiedzi na pytania wpisz w krzy� ówk�  o otrzymasz  has
o. 
 
 

1. Co  potrzeba  aby  dogoni�   autobus…                        
 

2. Co  nak
adasz  na  nogi  Sali  sportowej…  
 

3. Mo� na  to  kopa� ,  odbija� ,  serwowa� …  
 

4. Kto  uczy  pi
karza… 
 

5. Czym  odbija  si�   pi
k�   pingpongow� … 
 

6. Gdzie  odbywaj�   si�   zaj� cia… 
 

7. Ronaldinio… 
 

8. Aby  poprawi�   kondycje  trzeba  wykonywa� … 
 

9. sztuki  walki… 
 
 

1             

2             

     3        

  4           

  5           

    6         

     7        

   8          

     9        
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REBUSY 

                                                                                   
 
                                               Rozwi��   Has
a:   

1.         f  ,     t=w                            2.       � =o ,         +s 
 
 
 
 
 
                                         
 

3.     +si,         wka=cz                  4. ch     b=w 
 
 
 

5. ci=ks   an                                                6.  rz  
 
 
 
 
 
KONKURS : 
 
Kto rozwi�� e wszystkie rebusy dostanie nagrod� !!!! 
Odpowiedzi przynosi�  do � wietlicy „Borówki”  do r� k Adama Wojtkowiaka  
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ROZRYWKA (dla  ma
ych si
aczy) 
 
 

1. Pokoloruj obrazek. Maluj zgodnie ze wskazówkami 
 
�     - niebieski 
�   - br� zowy 

   - � ó
ty 
�  – czarny 
  - zielony 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.  Pokoloruj obrazek wed
ug wskazówek. 
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WYST� PUJ� : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Autor: Piotr Lencer 
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REKLAMA  
 

������ �
 

Gra o ludziku który zbiera pieni�� ki 
 

���

Twoje dzieci  b � d�   
j�   uwielbia � !! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
��
  
 
 

������������ �

�
�

 Pierwsza solowa p
yta Ani Wyszkoni 
 
 
 

Kupujcie!!!!!!!!! 
 
 

 
 

P
yt�    poleca  Sylwia Ko
aczyk 
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